Guida al Benessere per Professionisti
ABA: Routine Blindata per
Produttivita Sostenibile

Una guida completa peri professionisti della salute mentale che desiderano ottimizzare la propria
pratica preservando il benessere personale. Questo quadro aiuta i terapeuti a creare sistemi di
produttivita sostenibili che proteggono dal burnout, migliorando al contempo la qualita delle cure
fornite ai clienti.

GUIDA PROFESSIONALE SALUTE MENTALE ‘ ‘ BENESSERE DEL TERAPEUTA
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Guida al Benessere per Professionisti
ABA: Routine Blindata per
Produttivita Sostenibile

Questa guida € organizzata in capitoli progressivi, dalla diagnosi delle tue abitudini attuali fino
all'integrazione completa di una routine sostenibile. Seguila nell'ordine oppure consulta le sezioniin
base alle tue esigenze immediate.

01 02 03

Comprendere il Mappare la tua energia Strumenti e sistemi
burnout Identificare i tuoi ritmi naturali Tecnologie, modelli e protocolli
| costi nascosti dell'empatiaele e pianificare le sessioni di per una maggiore efficienza.
sfide specifiche della pratica conseguenza.

terapeutica.

O4 05
Sostenibilita a lungo termine Implementazione
Reti di supporto, sviluppo professionale ed Piano d'azione settimana per settimana per

equilibrio tra vita e lavoro. integrare la tua routine blindata.
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CAPITOLO 1

Il Costo Nascosto del Prendersi Cura

| professionisti della salute mentale affrontano sfide uniche che i metodi di produttivita tradizionali
non considerano. Ogni sessione terapeutica richiede una presenza emotiva intensa, ascolto attivo e
un’elaborazione cognitiva che consumano le riserve di energia in un modo che poche altre

professioni conoscono.

La ricerca mostra che i terapeuti sperimentano la fatica da compassione a tassi 40% piu elevati
rispetto agli altri professionisti della salute. I lavoro emotivo costante, unito ai compiti
amministrativi e alle esigenze di documentazione, crea una tempesta perfetta per il burnout.
LPapproccio tradizionale del «lavorare semplicemente piu duramente» fallisce in modo clamoroso
nei contesti terapeutici.

@ Abbiamo bisogno di sistemi che rispettino le richieste emotive del lavoro, creando al
tempo stesso pratiche sostenibili che aumentino davvero PPefficienza nel tempo.
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Il Lavoro Emotivo: Una Risorsa Finita

[11lavoro emotivo — il processo di gestione dei sentimenti e delle espressioni per rispondere alle
esigenze emotive di unlavoro — e il carico di lavoro invisibile che esaurisce i terapeuti piu di
qualsiasi altro fattore. A differenza del lavoro fisico, non ha metriche chiare né protocolli di

recupero.
Stanchezza da Tempo di recupero Perfezionismo
compassione Necessita aggiuntiva periruoli | terapeutiriferiscono tendenze
Tasso pil elevato tra i terapeuti ad alta richiesta emotiva perfezionistiche che
rispetto alle altre professioni secondo I'APA influenzano laloro

sanitarie soddisfazione professionale

Comprendere il lavoro emotivo come una risorsa finita che richiede un'allocazione strategica e
tempo di recupero & fondamentale per una pratica sostenibile. Questo significa trattare 'empatia, 1a
disponibilita emotiva e la presenza terapeutica come risorse limitate che necessitano di una

gestione attenta )1IN7 la giornata.
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CAPITOLO 2

Cartografare la tua energia:
conhoscere i tuoi ritmi

Prima di implementare qualsiasi sistema di produttivita, i terapeuti devono comprendere i propri
schemi energetici personali. A differenza di altre professioni in cuii cali di energia possono essere
mascherati con la caffeina, il lavoro terapeutico richiede una presenza autentica che non puo essere
simulata.

Monitora i tuoilivelli di energia per due settimane utilizzando una semplice scala da 1a 10. Prendi
nota dei pattern relativi ai pasti, ai tipi di seduta e ai fattori esterni. Questi dati diventano il
fondamento delle decisioni di pianificazione che rispettano i tuoi ritmi naturali.

— Capacité émotionnelle  — Niveau d'énergie

8h00 10h00 12h00 14h00 16h00 18h00
Heure

Questo graficoillustra un andamento tipico: i picchi di energia del mattino sono ideali per i casi
complessi, mentre il pomeriggio e piu adatto ai compiti amministrativi. La tua curva sara diversa —
ed & proprio per questo che il monitoraggio personale € cosiimportante.
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Guida al Benessere per Professionisti
ABA: Routine Blindata per
Produttivita Sostenibile

Un sistema di priorita quotidiane strutturato consente di allineare le attivita ai vostri livelli naturali di

energia, garantendo che possiate offrire il meglio di voi ai clienti che ne hanno piu bisogno.

Sessioni Principali

Da 2 a 4 appuntamenti
principali con i clienti, che
richiedono un picco di energia
emotiva. Programmateli
durante le vostre ore di
massima energia naturale,
inserendo pause di 15 minuti
tra una sessione e l'altra.

[0

|l

Attivita Amministrative

Documentazione, assicurazioni,
pianificazione. Raggruppate le
attivita simili e sfruttate in
modo efficace i periodi di
bassa energia grazie a modelli
gia pronti.

Mantenimento
Personale

Attivita di auto-cura che
sostengono la capacita
professionale. Pratiche
quotidiane non negoziabili,
attivita di recupero energetico
e tempo dedicato allo sviluppo
professionale.
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Guida al Benessere per Professionisti

ABA: Routine Blindata per

Produttivita Sostenibile

Un'efficace distribuzione delle sessioni non riguarda solo la gestione del tempo: si tratta di

conservazione e recupero dell'energia. La ricerca neuroscientifica mostra che I'elaborazione

emotiva richiede specifici periodi di recupero per mantenere prestazioni ottimali.

( )
9:00 Alta
intensita

Casi traumatici e
crisi
[ ) N

4 )
10:30
Intensita
moderata
Sessioni cliniche
stabili
N N

V /
10:15 Pausa
cuscinetto

Note,
respirazione,
reset
. _J

d ®
11:45
Amministrat
ivo
Documentazione
e assicurazioni
. J

Questo ritmo di sessioni protegge la tua capacita emotiva 1INT tutto il giorno, evitando I'accumulo

di residui emotivi da una sessione all'altra. Adatta questo modello al tuo personale andamento

energetico, identificato durante la settimana di monitoraggio.
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Guida al Benessere per Professionisti
ABA: Routine Blindata per
Produttivita Sostenibile

Compiti ad Alta Energia Compiti a Energia Moderata

Interventi di crisi, valutazioni iniziali,
trattamento del trauma

Sessioni terapeutiche regolari, pianificazione
del trattamento, chiamate di consultazione

e Llimitare a 2-3 al giorno » Possibilita di 4-6 al giorno
e Pianificare nelle ore di punta e Pianificare durante i periodi stabili

e Prevedere un recupero prolungato e Utilizzare i tempi tampone standard

Compiti a Bassa Energia

Documentazione, chiamate conle
assicurazioni, lavoro amministrativo

o Perfetti nei cali di energia

e Siraggruppano in modo efficiente

e Contribuiscono al recupero

@ Energie émotionnelle requise @ Temps de récupération (min)

Type de séance

Traitement du trauma

Thérapie de couple

Maintenance individuelle

Suivi médicamenteux
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CAPITOLO 3

Guida al Benessere per Professionisti
ABA: Routine Blindata per
Produttivita Sostenibile

Il recupero non avviene solo durante la pausa pranzo o alla fine della giornata. | terapeuti efficaci
padroneggiano I'arte della micro-ripresa — piccoli momenti di ristoro che si accumulano INT la
giornata per mantenere i livelli di energia e I’equilibrio emotivo.

Reset della Respirazione

1 Fai 5 respiri profondi con la tecnica 4-7-8: inspira per 4 tempi, trattieni per 7, espira per
8. Questo attiva il sistema nervoso parasimpatico.

Movimento Fisico

2 Alzati, distendi spalle e collo oppure fai un breve giro dell’ufficio. Il movimento fisico
aiuta a elaborare ’'energia emotiva residua.

Chiarezza Mentale

3 Scrivi tre parole chiave sulla sessione precedente, poi mettile consapevolmente da
parte. In questo modo si evita il trasferimento emotivo senza perdere le informazioni
importanti.

Definizione dell'Intenzione

4 Prenditi 30 secondi per rivedere il nome del prossimo cliente, i suoi obiettivi attuali e la
tua intenzione terapeutica. Questo crea una presenza focalizzata.

Reset dell’Ambiente

5 Regola Iilluminazione, la temperatura o la disposizione dei sedili. Questi piccoli
cambiamenti segnalano al cervello che sta iniziando un nuovo inizio.
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Software di Gestione dello
Studio

Sistemi integrati come SimplePractice o
TherapyNotes automatizzano la
pianificazione, la fatturazione e la
documentazione. L'investimento iniziale
nell'apprendimento di questi sistemi
produce beneficiin termini di riduzione
del carico amministrativo.

9

Applicazioni di Time Blocking [j

Applicazioni come RescueTime o Toggl
monitorano come viene effettivamente
impiegato il tempo rispetto alle attivita
pianificate. Questi dati rivelano perdite
di tempo nascoste e opportunita di
miglioramento dell'efficienza.

Strumenti Digitali per I'Efficacia
Terapeutica

Documentazione tramite
Riconoscimento Vocale

Utilizzate applicazioni per smartphone o
il riconoscimento vocale integrato per
dettare le note della seduta
immediatamente dopo gli appuntamenti.
Questo approccio riduce il tempo di
documentazione del 60 % mentre le note
sono ancora fresche nella memoria.

Applicazioni di
Comuhnicazione con il Cliente

Le piattaforme di messaggistica sicura
consentono ai clienti diinviare
aggiornamenti tra una seduta e l'altra,
riducendo le chiamate di crisi e fornendo
dati preziosi per la pianificazione del
trattamento.
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Guida al Benessere per Professionisti

ABA: Routine Blindata per

Produttivita Sostenibile

Nonostante la nostra era digitale, molti terapeuti
trovano che i sistemi analogici offrano una migliore
regolazione emotiva e una maggiore chiarezza di
pensiero. L'atto di scrivere a mano attiva diverse vie
neurali e pud costituire esso stesso una pratica di
consapevolezza.

Un semplice sistema di agenda con tre sezioni —
priorita quotidiane, modelli di note di seduta e
monitoraggio dell'energia — si rivela spesso piu
efficace di soluzioni digitali complesse. L'atto fisico
di spuntare le attivita completate offre ricompense
dopaminergiche che i sistemi digitali non possono
eqguagliare.

«Ho provato tuttii sistemi digitali disponibili, ma
niente mi ha aiutata a gestire la mia energia
emotiva come la mia semplice agenda cartacea.
Qualcosa nello scrivere fisicamente le mie
priorita mi aiuta a impegnarmiin esse in un modo
chel'inserimento digitale non mi ha mai
permesso.»

— Assistente sociale clinica abilitata, 8 anni di
esperienza

GOALS

GOALS

THEROPAY  THERAPY

NOTE 5

THERAPY
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CAPITOLO 4

Sistemi di Modelli per I'Efficienza

Creare sistemi di modelli non significa compromettere le cure personalizzate — significa liberare

risorse cognitive per gli aspetti della terapia che richiedono davvero risposte creative e intuitive.
Modelli ben progettati gestiscono gli elementi di routine, cosi che i terapeuti possano concentrarsi

sugli aspetti unici di ogni relazione con il cliente.

Modelli di Note di
Seduta

e Modello divalutazione
iniziale

e Modello di nota di
progressione

e Modello diintervento in
crisi

e Riepilogo di
conclusione

Modelli di Piano di
Trattamento

Struttura per obiettivi
SMART

Matrice di selezione
deqgli interventi

Strumenti di
misurazione dei
progressi

Moduli di valutazione
degli esiti

Modelli di
Comunicazione

Messagqgi di
promemoria per gli
appuntamenti

Richieste di
autorizzazione
assicurativa

Note di ringraziamento
per le segnalazioni

Materiali di risorse per le
Crisi
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La Techica Pomodoro Adattata ai
Terapeuti

La tecnica Pomodoro tradizionale richiede un adattamento al lavoro terapeutico, ma i principi
fondamentali di periodi dilavoro focalizzato e pause strategiche rimangono preziosi. Invece di
blocchi di 25 minuti, i terapeuti possono utilizzare cicli di produttivita basati sulle sessioni.

1 2
Blocco di Focalizzazione Blocco di Recupero
Sessione di terapia di 50 minuti con presenza Pausa di 10 minuti per elaborazione,
e attenzione complete documentazione e reset mentale
3 A
Blocco Amministrativo Pausa Prolungata
Lavoro concentrato di 25 minuti su note, Periodo di recupero di 15-30 minuti dopo
telefonate o attivita di pianificazione ogni 2-3 cicli

© Questo ciclo rispetta la natura emotivamente intensa della terapia, mantenendo al
contempo la produttivita amministrativa e la chiarezza mentale 1IN7 I'intera giornata.
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Trattamento a lotti delle attivita
amministrative

Le attivita amministrative raggruppate per tipo creano efficienza grazie alla riduzione dei cambi di
contesto e consentono periodi di concentrazione piu profonda. Distribuite lungo 1a settimana,
diventano invece costanti dispersioni di (sj)il.

Lunedi mattina 1

Pianificazione settimanale,
preparazione per i nuovi clienti, verifica

delle autorizzazioni assicurative 2 Mercoledi pomeriggio

Recupero della documentazioneg,
aggiornamento dei piani di

Venerdi a fine giornata 3 trattamento, comunicazioni conle

N . . assicurazioni
Finalizzazione delle note, preparazione

della settimana successiva, gestione
delle problematiche di fatturazione

47% 23%

Tempo risparmiato Riduzione degli errori

Riduzione media del lavoro amministrativo con Diminuzione degli errori di documentazione con
sistemi di gestione integrati sistemi di riconoscimento vocale
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CAPITOLO 5

L'arte di dire no in modo
professionale

[ 1imiti non sono solo strumenti terapeutici: sono pratiche aziendali essenziali che proteggono la
vostra energia e garantiscono un'assistenza di qualita per i clienti gia seguiti. Ogni «si» a
un'opportunita & un «no» a qualcos'altro.

«Grazie per aver pensato
a me. Al momento non
accetto nuovi clienti, ma
posso fornirti diversi
ottimi riferimenti che
potrebbero essere adatti
alle tue esigenze.»

«Apprezzo la richiesta di
consulenza. Il mio attuale
calendario non mi
consente di assumere
ulteriori impegni, ma il
dott. Smith e
specializzato in questo
ambito e sarebbe
un'ottima risorsa.»

«Sebbene questa
opportunita di
formazione sembri
preziosa, devo dare
priorita al mio carico
attuale di clienti e non
pPOsSso assumere ulteriori
impegnial momento.»
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Guida al Benessere per Professionisti
ABA: Routine Blindata per
Produttivita Sostenibile

La produttivita sostenibile richiede una valutazione e un aggiustamento settimanali. Questa lista di
controllo aiuta i terapeuti a mantenere la prospettiva e ad apportare cambiamenti proattivi prima
che compaiano i sintomi di burnout.

Ambito Domande di verifica settimanale

Livelli di energia Ho mantenuto un livello di energia costante
1INT tutta 1a settimana? Quali schemi noto?

Qualita delle sessioni Ero pienamente presente coni clienti?
Alcune sessioni sono sembrate affrettate o
insufficienti?

Attivita amministrative Le mie note sono aggiornate? Sono in regola
conirequisiti assicurativi e di fatturazione?

Confini personali Ho mantenuto un adeguato equilibrio tra
lavoro e vita privata? Quali difficolta legate ai
confini sono emerse?

Pratiche di autocura Quali attivita di autocura ho dato priorita?
Cosa e stato trascurato e perché?

Crescita professionale Cosa hoimparato questa settimana? In che
modo sto sviluppando le mie competenze?
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CAPITOLO 6

Il Tuo Manifesto Personale della
Produttivita

«La produttivita nella pratica terapeutica non consiste nel vedere piu clienti o nel lavorare piu a
lungo. Si tratta di creare sistemi sostenibili che onorino 1a profondita del lavoro, proteggendo al
contempo la capacita del terapeuta di rimanere presente, empatico ed efficace nel tempo.»

Qualita prima della Quantita

Do priorita alla profondita della relazione
terapeutica e alla qualita delle sessioni
rispetto al numero di clienti seqguiti.

Crescita Continua

Investo tempo ed jyila nello sviluppo
professionale, nella cura di me stesso/a e nel
miglioramento delle competenze.

Ritmo Sostenibile

Mantengo pratiche di pianificazione che mi
consentono di essere pienamente presente
con ogni cliente, preservando al tempo
stesso la mia capacita a lungo termine.

Confini Chiari
Mantengo confini professionali che
proteggono sia i miei clienti sia me stesso/a,

prendendo decisioni basate sul giudizio
clinico e non sul senso di colpa.
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Il Potere delle Micro-Abitudini

| grandi sistemi di produttivita possono sembrare opprimenti quando si gestisce gia un lavoro
emotivamente intenso. Le micro-abitudini — piccole azioni coerenti — creano un cambiamento
duraturo senza aggiungere stress a agende gia piene.

1 Regola dei 2 Minuti 2 Email a Singolo Contatto
Se un’attivita richiede meno di 2 minuti, Quando apri un’email, rispondi, eliminala
svolgila subito invece di aggiungerla alla o archiviala immediatamente. Questo
tualista. Questo impedisce che le piccole evita che la tua casella di posta diventi
attivita amministrative si accumulino in una lista di cose da fare secondaria,
backlog opprimenti. creando ingombro mentale.

3 Le Tre Priorita Quotidiane 4 Chiusura Serale
Ogni mattina, identifica tre attivita Crea una routine di 5 minuti che concluda
prioritarie che renderebbero la giornata ufficialmente la tua giornata lavorativa,
un successo. Questo crea focalizzazione aiutando a impedire che i pensierilegati al
senza sovraccaricare il tuo programma lavoro invadano il tuo tempo personale.

con aspettative irrealistiche.
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Strategie di Documentazione Efficaci

La documentazione non deve essere un maratona temuta a fine giornata. Approcci strategici alla

registrazione delle informazioni possono trasformare questo compito da peso a strumento clinico

che migliora realmente l'efficacia terapeutica.

Y
Metodo di Registrazione Vocale

Subito dopo ogni sessione, dedicate 20 3
minuti a reqgistrare le osservazioni chiave, gli
interventi utilizzati e le risposte dei clienti.
Trascrivete in seguito oppure utilizzate la
tecnologia di dettatura vocale.

i

Sistema a Punti Chiave

Utilizzate punti chiave concisi anziché lunghe
narrazioni. Concentratevi sulle osservazioni
comportamentali, sugli interventi tentati, sulle
risposte dei clienti e sui piani perla sessione
successiva.

Note Basate su Modelli

Create modelli standardizzati per i diversi tipi di
sessione. | modelli garantiscono completezza
riducendo al contempo il carico cognitivo
durante la documentazione.

()
Documentazione in Tempo Reale

Per alcuni terapeuti, prendere brevi note durante
le sessioni funziona bene. Sviluppate sistemi di
stenografia e spiegate il processo ai clienti per
mantenere l'alleanza terapeutica.
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CAPITOLO 7

Costruire Reti di Supporto
Professionale

L'isolamento € uno dei principali fattori di rischio di burnout tra i terapeuti. Costruire reti
professionali solide offre opportunita di consultazione, fonti di invio e supporto emotivo che
sostengono l'efficacia della pratica a lungo termine.

Groupes de Réseaux de

Consultation de Pairs /ﬁ ‘é%

Réunions hebdomadaires 5
Présentations de cas
Accords de confidentialité
Leadership tournant

Relations de
Supervision

Séances mensuelles
Développement professionnel
Consultation sur cas difficiles

Référencement

Psychiatres et spécialistes
Facilitateurs de groupes
Ressources de crise

Organisations
Professionnelles
Formation continue

Evénements de réseautage |0 |(0
Plaidoyer professionnel ojio

Groupes de spécialité % L_ J

=
=B =

) =
=
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Pianificazione Stagionale per la
Pratica Terapeutica

La pratica terapeutica ha ritmi naturali influenzati dai modelli stagionali, dai calendari scolastici,
dalle festivita e dagli eventi comunitari. Riconoscere e pianificare questi cicli evita una
pianificazione reattiva e favorisce una migliore integrazione tra vita privata e lavoro.

— Demande des clients = Niveau d'énergie du thérapeute

Hiver Printemps Eté Automne

Saison

/A Nota comeilivelli di energia dei terapeuti e la domanda dei clienti spesso si muovano in
senso opposto nel corso delle stagioni. L'inverno porta bisogni elevati da parte dei clienti
ma un’energia piu bassa del terapeuta — un disallineamento che richiede una pianificazione

proattiva e ulteriori strategie di cura di sé.
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Salute Finanziaria e Sostenibilita

della Pratica

Ripartizione Tipica dei Ricavi

Una distribuzione sana garantisce la
sostenibilita economica assicurando al
tempo stesso una retribuzione equa. Si
raccomanda una revisione finanziaria
regolare.

Stipendio personale: 55 %

Affitto dello studio: 10 %

Sviluppo professionale: 10 %
Assicurazione e aspettilegali: 10 %
Tecnologia: 10 %

Marketing: 5 %

Lo stress finanziario compromette l'efficacia
terapeutica e contribuisce in modo significativo al
burnout. Sviluppare pratiche finanziarie solide crea
una stabilita che sostiene una migliore assistenza ai
clienti e il benessere personale.

‘ N\ Salaire Personnel - 55%
. N Loyer du Bureau - 10%

8 Développement Prof. - 10%
N\ Assurance & Droit - 10%
N Technologie - 10%

N Marketing - 5%

%
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Guida al Benessere per Professionisti
ABA: Routine Blindata per
Produttivita Sostenibile

| rituali svolgono funzioni psicologiche importanti nella pratica terapeutica, aiutando i terapeuti a

passare da un ruolo all’altro e da uno stato energetico all’altro )1IN7 1a giornata. |1 vostro ambiente

fisico influisce in modo significativo sia sull’efficacia terapeutica sia sui vostrilivelli di energia.

¢ Rituale d.i
Preparazione
Mattutina

Una sequenza coerente
di azioniche preparala
mente e lo spazio per il
lavoro terapeutico:
revisione dell’agenda,
definizione delle
intenzioni, sistemazione
dello studio.

P

Elementi
Biophilici

Piante, texture naturali
e immagini della natura
riducono lo stress per il
terapeuta e peri clienti.
Questi elementi hanno
dimostrato la loro
capacita di abbassare i
livelli di cortisolo.

\II

Chiusura di Fine
Giornata

Azioni che concludono
ufficialmente la
giornata lavorativa e
aiutano a evitare chei
pensierilegati al lavoro
invadano il tempo
personale: riordino
della scrivania,
annotazione delle
priorita del giorno
successivo.
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CAPITOLO 8

Sostenibilita della Carriera a Lungo
Termine

Le carriere terapeutiche si estendono per decenni e richiedono strategie che mantengano
I'efficacia, prevengano il burnout e si adattino ai contesti professionali in continua evoluzione.
Pianificare la sostenibilita significa garantire che le pratiche di oggi sostengano la soddisfazione e
I'efficacia professionale di domani.

Eredita

1 Mentorship e contributo

Evoluzione della Pratica

2
Adattare i servizi e le specializzazioni
3 Salute & Benessere
Salute fisica e autocura come requisiti professionali
Pianificazione Finanziaria
4 Risparmio per la pensione, assicurazione contro
I'invalidita, costruzione del valore dello studio
Apprendimento Continuo
5 Impegno per lo sviluppo professionale

continuo e il miglioramento delle competenze
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Guida al Benessere per Professionisti
ABA: Routine Blindata per
Produttivita Sostenibile

La conoscenza senza applicazione genera frustrazione anziché miglioramento. La chiave per

implementare con successo una routine € iniziare in piccolo, costruire progressivamente e

mantenere la flessibilita mentre scopri cid che funziona meglio per il tuo stile di pratica unico.

Q

Settimane 1-2: Fase di
Valutazione

Monitora i tuoi attuali schemi di energia,
documental'uso del tempo e identifica le
tue principali sfide di produttivita. Questi
dati di riferimento guidano tuttii
miglioramenti futuri.

&5

Settimane 5-8: Integrazione dei
Sistemi

Aggiungi modelli di documentazione,
raggruppa le attivita amministrative e
perfeziona le pratiche di pianificazione
basandoti sui dati della tua mappatura
energetica.

Ny

Settimane 3-4: Costruzione delle
Basi

Implementa una gestione energetica di base
e il protocollo di reset di 5 minuti. Inizia con
una sola nuova abitudine invece di cercare di
cambiare tutto in una volta.

O\

AN

Settimane 9-12: Ottimizzazione
Avanzata

Integra strumenti tecnologici, sviluppa
protocolli specializzati e crea procedure
operative standard complete. Concentrati
sulla sostenibilita, non sulla perfezione.
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Il Tuo Percorso verso I'Eccellenza

Sostenibile

La routine blindata non € una destinazione — € un quadro di sviluppo professionale continuo che si
adatta all'evoluzione della tua pratica e all'approfondimento della tua competenza. L'obiettivo non &

I'efficienza perfetta, ma un'eccellenza sostenibile che serva sia i tuoi clienti sia il tuo benessere

personale INT di una carriera significativa.

anno dopo anno. »
— Supervisore clinico senior

Cambiamenti Piccoli
e Coerenti

Creano una trasformazione
duratura. La tua routine
blindata sara solo tua,
riflettendo il tuo stile
terapeutico e i tuoi valori
personali.

Il Tuo Lavoro Ha
Valore

Proteggendo la tua energia e
ottimizzando i tuoi sistemi,
garantisci di continuare a
offrire il tuo meglio ai clienti
che hanno bisogno della tua
competenza e della tua
compassione.

« | terapeuti piu produttivi non sono quelli che lavorano piu a lungo o vedono il maggior numero
di clienti. Sono quelli che creano sistemi che onorano la natura profonda del lavoro terapeutico,
proteggendo al tempo stesso la loro capacita di restare presenti, compassionevoli ed efficaci

L'Eccellenza al
Servizio del Bene
Comune

La tua eccellenza sostenibile
serve il bene comune.
Prenditi cura di te per
prenderti meglio cura degli
altri — questa € la base di
ogni pratica terapeutica
appagante.
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